- RESTAURANT SCOLAIRE DE CADENET -
- Menu BIO ou produits locaux a 80% -

MOIS DE SEPTEMBRE 2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Salade de pois chiche Betteraves en salade
SEMAINE Boulettes de beeuf sauce tomate Poélée de légumes du soleil et - "
DU2au5 A ; . Poisson meuniere
Pates mélange de 4 céréales . -
septembre Riz aux petits légumes
2025 Fromage Fromage
X . Glace
Fruit Fruit
Melon Charcuterie Salade de ebly au thon et poivron
SEMAINE Filet de colin Salade de tomates Sauté de porc
DU 8au 12 Poulet tex-mex . ]
. Haricots verts et pommes de terre Couscous aux légumes Carottes
septembre Frites
2025 . Fromage Glace Fromage
Yaourt aux fruits : .
Fruit Fruit
SEMAINE Carottes rapées Salade de harlcoéiéblancs etrouges Salade verte Pizza au fromage
DU 15 au 19 Pate a la carbonara . Chunk de filet de colin Emincé de beeuf minute
Ratatouille . .
septembre Fromage Fromage Polenta Petits pois
2025 Compote ag Glace Fruit
Fruit
Melon Salade de pates
SEMAINE Aiguillette de poulet s P Salade de chevre chaud Tomates en salade
DU 22 au 26 , < , Roti de porc L L .. .
Mélange de 4 céréales et Iégumes . - Tortellini ricotta épinard Paélla au poisson
septembre Puréee de potiron . oo .
2025 Fromage Fruit Petit suisse aux fruits
Eruit Glace

Liste des 14 allergenes : réglement européen INCO n°1169/2011
1. Lait /2. Gluten / 3. (Euf/ 4. Poissons / 5. Sulfites / 6. Fruits a coques / 7. Crustacés / 8. Mollusque / 9. Céleri / 10. Soja / 11. Arachides /1

Le cuisinier se réserve le droit de modifier les menus en fonction des livraisons de marchandises.

Les menus sont contrblés par une diététicienne nutritionniste, Madame GONTERO-PHILIS Mélissa

2. Moutarde / 13. Sésame / 14. Lupin




