
Liste des 14 allergènes : règlement européen INCO n°1169/2011 

1. Lait / 2. Gluten / 3. Œuf / 4. Poissons / 5. Sulfites / 6. Fruits à coques / 7. Crustacés / 8. Mollusque / 9. Cèleri / 10. Soja / 11. Arachides / 12. Moutarde / 13. Sésame / 14. Lupin  

 

Le cuisinier se réserve le droit de modifier les menus en fonction des livraisons de marchandises. 

Les menus sont contrôlés par une diététicienne nutritionniste, Madame GONTERO-PHILIS Mélissa. 

RESTAURANT SCOLAIRE DE CADENET 

MENU BIO 25% et produits locaux 25% 

 

 

 

MENU CLSH DE NOVEMBRE 2025 
 

 

 

 

MERCREDI 12/11/25 MERCREDI 19/11/25 MERCREDI 26/11/25 

Nems et salade verte 

Wok de légumes 

Riz 

Fromage 

Pâtisserie 

Salade de pois chiche 

Chunk de poisson 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit   

Salade composée 

Poulet Tex-Mex 

Pommes dauphine 

Fromage 

Crème dessert      

 

 

 

 


