Enfance « La Récré du Mercredi » Fiche N°3

Facile

Pote 2 modeler Maison

Theme : Expériences

Durée : 15 minutes

Ingrédients : 1 tasse de sel, 2 tasses de farine, 1 tasse d’eau, 3 c. a soupe d’huile végétale et
du colorant alimentaire.

Déroulement :

1.
2.

o) O P

Mettre le sel et la farine dans un bol.

Ajouter I'eau et I'huile en remuant constamment pour obtenir une pate homogene et
lisse.

Diviser la pate en portions.

Ajouter quelques gouttes de colorant alimentaire & chaque portion pour colorer la pate.
Bien pétrir la pate.

La pate peut étre conservée dans un récipient hermeétique jusqu’a 4 semaines au
refrigérateur.

Bonne patouille !



Enfance « La Récré du Mercredi » Fiche N°4

Moyennement Facile

Théeme : Réflexion

2 joueurs

Etapes :

e Création du plateau de jeu avec une feuille de papier ou un morceau de carton 20X20
cm : y reproduire la figure.

e Choisir 4 pions avec des boutons ou des bouchons de bouteilles ou tout autre élément
de recupération (1 paire identique).

e (Chaque joueur place ses deux pions sur les points noirs.

e A tour de role, un joueur déplace I'un de ses pions d'un point noir a l'autre reliant une
ligne.

e Aucun déplacement n'est possible entre les points noirs situés en haut non relies par
une ligne.

e Le but est de bloquer I'autre joueur dans son déplacement.

A vous de jouer !



Enfance « La Récré du Mercredi » Fiche N°5

Terre, Sir, Feu et Eau

Facile

Théme : Réflexes et Coordination
Durée : indéterminée
Participants : au moins 4

Déroulement :

1. Le maitre du jeu dit a voix haute un des mots suivants : « Terre », « Air », « Eau » ou
« Feu » et envoie un ballon en direction d'un enfant.

2. Quand I'enfant attrape le ballon, il doit nommer « un animal » correspondant a 'annonce
(« Terre », « Air », « Eau » ou « Feu »).

Exemples : « Terre » = terrestre = chien, chat, cheval ...
« Air » = aérien = pigeon, pie, corbeau ....
« Eau » = aquatique = poisson, dauphin, requin ...

3. Sile maitre du jeu annonce « FEU », I'enfant doit nommer un objet résistant au feu.

4. |l est possible en cours de partie de choisir une autre catégorie de mots : véhicules de
transports, couleurs, ....

Bonne partie !



