
Enfance Fiche N°21 

Moyennement facile

Thème : Manuel/Récupération

 

Matériel : 

2 paires de chaussettes taille adulte 

De la ouate (oreillers) 

Fil-aiguille 

Fil de coton plus épais pour les yeux et la bouche 

De la laine pour les cheveux et le pompon du bonnet 

Des boutons … 

 

Etapes : 

1- Choisir 2 paires de chaussettes taille adulte. 

2- Découper la chaussette représentant le corps en 2. 

3- Retourner sur l’envers le morceau bas de la chaussette. 

4- Le plier en 2. 

5- En partant de la pointe, découper sur 1,5 cm. 

6- Retourner la chaussette et à l’aide d’une aiguille ou d’une machine, coudre les jambes. 

7- Remplir le corps de ouate et fermer par une couture. 

8- Prendre la 2ème chaussette pour le visage et la couper en 2. 

9- Rembourrer la partie basse de la chaussette et fermer par une couture. 

10- Coudre le corps et la tête. 

11- Prendre la deuxième partie de chaussette du corps pour constituer la robe. 

12- Avec une aiguille et du fil de coton plus épais, faire les yeux, la bouche et les bras. 

13- Découper un nouveau morceau dans la 2ème chaussette (corps) pour créer un bonnet. 

14- Retourner sur l’envers le morceau et coudre en haut. 

15- Avec de la laine : prendre un livre pour enrouler la laine sur sa longueur pour créer les 

cheveux. Avec une fourchette, faire le pompon du bonnet. 

16- A vous de décorer votre poupée !!! 

 

 



Enfance Fiche N°21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


